


Fabryka Zdrowia

Fabryka Zdrowia to nowy klub przeznaczony wifasnie dla
Kobiet. Zapraszamy wszystkie Panie do skorzystania z po-
rad trenera osobistego. Mamy réwniez najnowoczesniej-
sze maszyny sitowe oraz strefe treningu funkcjonalnego.
Prowadzimy rowniez poradnie dietetyczng. Profesjonalnie
doradzimy Ci jak bezpiecznie zgubic niechciane kilogra-
my. Prowadzimy zajecia zarowno dla grup poczatkuja-
cych jak i zaawansowanych. Polecamy réwniez trening
obwodowy (Circuittraining), dzieki ktéremu spalisz ttuszcz
I poprawisz wytrzymatos¢. Prowadzimy rowniez zajecia
Cross treningowe, ktore wyrzezbig Twoje ciato i poprawig
sprawnos¢. Fabryka Zdrowia jest otwarta od poniedziatku
do piatku od godziny 15:00 do 21:00

)



Fabryka Zdrowia

Marcin Hryriczuk - instruktor fitness, postara sie by twoje
treningi przynosity odpowiednie rezultaty. Pamietaj jednak, ze
najwiecej zalezy od TWOJEJ motywadji - to ona doprowadzi
Ciebie do sukcesu. Jezeli interesuje Cie rowniez trening sitowy.
to zapraszamy do Studia Rekreacji H&M. Jesli planujesz wesele
to pamietaj aby grata na nim najlepsza kapela.

Jezeli chcesz zadbac o swoja sylwetke powiniene$ skorzystac
z pomocy wykwalifikowanych treneréw. Polecam! W Ztotowie
lepszego trenera prawdopodobnie nie znajdziesz.



Fabryka Zdrowia proponuje

Fabryka Zdrowia Godziny otwarcia

Karnet OPEN — 80zt Godziny otwarcia: PN - PT 15:00 - 21:00
Karnet OPEN do godziny 15:00 - 60zt
Wejscie jednorazowe - 10zt

Uczniowie gimnazjum oraz szkot srednich — znizka 10 zt Karnet jest imienny i nalezy S kO rzyStaJ / Ofe rty d |a ﬁ M

tylko do jednej osoby! Wszystkie karnety wazne jeden miesigc!
Oferty dla firm ustalane indywidualnie po rozmowie z wiascicielem. Zapraszamy.



Kontakt

Wojska Polskiego 15A 77-400 Ztotow
Telefon: +48 604 592 748
E-mail: marcinh80@02.pl
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