
FABRYKA ZDROWIA



Fabryka Zdrowia
Fabryka Zdrowia to nowy klub przeznaczony właśnie dla 
Kobiet. Zapraszamy wszystkie Panie do skorzystania z po-
rad trenera osobistego. Mamy również najnowocześniej-
sze maszyny siłowe oraz strefę treningu funkcjonalnego. 
Prowadzimy również poradnię dietetyczną. Profesjonalnie 
doradzimy Ci jak bezpiecznie zgubić niechciane kilogra-
my. Prowadzimy zajęcia zarówno dla grup początkują-
cych jak i zaawansowanych. Polecamy również trening 
obwodowy (Circuittraining), dzięki któremu spalisz tłuszcz 
i poprawisz wytrzymałość. Prowadzimy również zajęcia 
Cross treningowe, które wyrzeźbią Twoje ciało i poprawią 
sprawność. Fabryka Zdrowia jest otwarta od poniedziałku 
do piątku od godziny 15:00 do 21:00



Fabryka Zdrowia
Marcin Hryńczuk - instruktor fitness, postara się by twoje 
treningi przynosiły odpowiednie rezultaty. Pamiętaj jednak, że 
najwięcej zależy od TWOJEJ motywacji - to ona doprowadzi 
Ciebie do sukcesu. Jeżeli interesuje Cię również trening siłowy 
to zapraszamy do Studia Rekreacji H&M. Jeśli planujesz wesele 
to pamiętaj aby grała na nim najlepsza kapela.

Jeżeli chcesz zadbać o swoją sylwetkę powinieneś skorzystać 
z pomocy wykwalifikowanych trenerów. Polecam! W Złotowie 
lepszego trenera prawdopodobnie nie znajdziesz.



Fabryka Zdrowia proponuje

Fabryka Zdrowia
Karnet OPEN – 80zł

Karnet OPEN do godziny 15:00 - 60zł
Wejście jednorazowe - 10zł

Uczniowie gimnazjum oraz szkół średnich – zniżka 10 zł Karnet jest imienny i należy 
tylko do jednej osoby! Wszystkie karnety ważne jeden miesiąc!

Godziny otwarcia
Godziny otwarcia: PN - PT 15:00 - 21:00

Skorzystaj z oferty dla firm
Oferty dla firm ustalane indywidualnie po rozmowie z właścicielem. Zapraszamy.



Kontakt
Wojska Polskiego 15A 77-400 Złotów
Telefon: +48 604 592 748
E-mail: marcinh80@o2.pl
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